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COCAINE

La cocaline stimule, rend euphori-
oue, facilite Les contacts et donne
L'illusion d'étre capable de tout.
Pouctant L'effet peut étre tout autce
selon L'état d'esprit du consomma-
teur et Le contexte de La consomma-
tion. A forte dose, elle peut méme
provoquer des crises d'angoisse et
des sentiments de pecrsécution.
Les effets et Les risques dépendent
aussi du mode de consommation. La
cocalne peut éetre sniffée ou in-
jectee et, suite a cectaines trans-
focmations chimigues, elle peut
également étre fumée (freebase ou
crack). Le c£isoue de devenirt accrto
a La cocalne est plus éleve lLocrs-
ou'elle est injectée ou fumée que
Llocrsou'elle est sniffeée.

RISAUES IMMEDIATS __ ___ _

e On peut trouver de La cocalne
avec des degrés de pucreté bien
difféerents et elle peut étre
coupée avec toutes sortes d'au-
tres substances. Impossible donc
de savoir vraiment ce qQue con-
tient Lle produit, ni en oquelle
Quantite!

e Un surdosage de cocalne peut étrce
moctel.

o La cocalne agit fortement suc L'oc-
Qanisme: elle accélere La respira-
tion et Lle cythme carcdiaque, aug-
mente la pression artérielle ainsi
Que La température du cocrps et
la glycemie.

> Les vaisseaux sangquins se rétré-
cissent et Ll'icrigation du cec-
veau peut étre entravée.

> L'augmentation de Lla pression
artérielle peut entrainer des
hémocrragies cérébrales.

> Des troubles du cythme cardia-
Que pouvant aller jusqu'a L'in-
farctus peuvent appacaitre.

> Un accét respiratoire peut se pro-
duice.

-> Des ccampes évoqQuant une epilep-
sie peuvent aussi survenirc.

Les personnes préesentant des pro-

blemes de santé - notamment mala-

dies cardiovasculaires ou hypec-
tension - sont particuliécrement
concecLnées pafL ces risqQues.

¢ Sous L’effet de La cocaine, Le con-
sommateur a tendance a pfendce
plus de risqQues, par exemple suc
la route, au travail ou lors de ce-
lations sexuelles.

COCAINE

LA LIEHE ETROITE... ... ENTAE "DE
;EWEFE AUTRE™ ET "TOUJOURS

-l
MELANLES
En consommant simultanément de La

cocaine et d'autres stimulants (com-
me par exemple ecstasy ou speed)
les effets et les risques carcdio-
vasculaires augmentent. De plus, com-
biner alcool et cocalne peut cenfor-
cer la desinhibition et accroitce
L'agressiviteé, sans oublier que L'oc-
ganisme qQui métabolise ce mélange
pLoduit une substance de degradation
pacticuliecement toxique (cocaethy-
Léne).

Mélanger de La cocalne avec d'autres
psychotrcopes (substances oQui modi-
fient L'état de conscience), c'est
prendce des risqQues supplémentaires:
on ne peut prévoir ni Lles effets
physsiques, ni les effets psschiques
de tels méelanges.

NOMMALES PHYSIQUES LORS O'LINE
CONSOMMATION RELULIERE ___ |

Consommer régquliecrement de la co-
calne peut provoqQuer des dommages
physiqQues, notamment:

o des dommages cerébraux (proble-
mes de concentcation, diminution
des capacités intellectuelles, etc.),

o des problemes cardio-vasculaires
(avec risque accrtu d'infacctus),

e des Llésions du foie,

e une diminution des defenses immu-
nitaires (et donc moins de césis-
tance aux infections),

e une perte de poids, une sous-
alimentation,

o des troubles prématures du systeme
necrveux (par exemple maladie de
Parkinson),

e si la cocalne est sniffeée, des
Lésions des muqQueuses nasales;
si elle est fumée, des Lésions
des bronches et des poumons.

FROBLEMES PSYCHIQUES ___

e Plus on consomme, plus Lle rfisque
augmente de voir appacaitre des
modifications psschiques, par exem-
ple: agressivité, necvosité, irrci-
tabilité, sentiments de perséecu-
tion, confusion et dépcfession.

s En cas de consommation de Llongue
durée et chez les personnes preédis-
posées, on peut aussi observer des
psschoses induites par Lla cocalne
avec délire de pecrsécution et
hallucinations tercifiantes.



RELATIONS AVELC LES AUTRES ___

» La consommation de cocalne accroit
L’envie d’étre en relation avec les
autres, mais peut rapidement basculec
dans Le manque de distance et La
désinhibition, ce qui peut étre dé-
sagréable pour L’entoucrage.

e Quand on a pris de Lla cocalne,
on a Le sentiment d’étre parti-
culiecrement vif et intelligent,
on se surestime. Pour L’entourage,
le discours du consommateur est
souvent moins intéressant et ori-
ginal qQu’il ne Lle croit.

e Une pecrsonne qQui consomme beau-
coup devient souvent imprévisible,
acrcogante et agressive. Les ancien-
nes relations disparaissent et
les consommateurs se retrouvent
entce eux.

wll
SEXUALITE
e« D'un co6té, Lla cocaline augmente

le désir sexuel; de L’autre, elle
empéche ou retarde L’ocgasme.
ELLe peut provooquer des probleéemes
d’érection parcticuliecement Llocs-
Qu’elle est consommée avec de
L"alcool.

s La propension a pfendre davantage
de risques, L’envie accrue d’entcec
en contact et lLla levée des inhibi-
tions augmentent les rfisques de
relations sexuelles non protégees.

o En cas de forte consommation, Le
désir sexuel peut progressivement
disparaitce.

En cas d'injection, il 8 a risque de
transmission du virus du sida (VIH)
ou des différentes formes d'hépa-
tite. Sniffer comporcte aussi un
risqQue d'infection.

RISAUE D'ACCIDENT e

Le risque d’accident augmente avec
La consommation de cocalne. Conduirte
un veéhicule sous effet de La cocalne
est punissable. On appligue lLe pcin-
cipe de lLa tolérance zéro: pas de
drogue qQuand on conduit!

Attention: Sous L'influence de La
cocalne, on surestime son aptitude
a conduire. De plus, si L'on con-
somme a la fois de la cocalne et

de L'alcool, on sous-estime Lles
effets de L'alcool!
wl
SITUATION LECALE
I N .

La cocaine releve de la Loi fede-
rale sur Lles stupéfiants et Les
substances psychotropes. Sa con-
sommation, sa vente et sa posses-
sion sont punissables.

LA “REDESCENTE" __ ___ __

La cocalne rcend euphorfioue mais
L’'effet est de courte durée, une

heure au maximum. Elle laisse alocs
la place a L'épuisement, a La culpabi-
Lité, au vide et a des sentiments
dépressifs. D’ou Le danger d’en
reconsommer immédiatement pour ne
plus ressentict ces effets désa-
gréables.

NEPENDANCE B §

La cocalne active fortement Lle circcuit
de La cécompense au niveau du cec-
veau, notamment par la prfoduction
massive d’un neurotransmetteucr,
Lla dopamine. D'ou Lle besoin impé-
fieux de retrouver encore et encore
ce sentiment d'euphorie. Et c’est
ainsi que la consommation «de temps
en temps» peut se transfocrmer faci-
Lement en «toujours plus», la cocalne
entrainant rapidement une dépen-
dance psschique.

Une des pacticulacités de Lla cocalne
est gue Le consommateur n’en a jamais
assez: a peine a-t-on sniffeée une
Ligne ou’on en prendcait déja une
suivante. Beaucoup de gens sous-
estiment Lle fort potentiel de dépen-
dance de Lla cocalne.

Etre dépendant signifie perdre Lle
contcole de sa consommation, tou-
tes les pensées se focalisent suc
la pcochaine consommation, Lles autres
intéréts passant a L'acciece-plan.

AUTRES INFORMATIONS ‘-

Institut suisse de prévention de
L’alcoolisme et autres toxicomanies,
ISPA : www.ispa.ch, tél. 021 321 238 85

RIDE ET COMSEIL . ___

Centces de consultation : www.infoset.ch
(fubrioue traitement et conseil>of-
fres ambulatoires). Les profession-
nels des secrvices spécialisés sont
soumis au secret professionnel et
offrent gratuitement leurs conseils.
Conseils par Internet wwWw. ispa.ch
(fubrigue aide et conseils>questions-
£éponses)

sfa/ispa W
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